
התבוננו ביצירה וחשבו:

• מהו  שמה של כל אחת מהתרופות? 	

• לאילו כאבים, פחדים או מצבים היא נועדה לתת מענה? 	

• אילו תופעות לוואי חיוביות עשויות להיות לה?	

כעת הגיע תורכם לפתח תרופה משלכם למצב הנוכחי.

 האחריות על הרכב התרופה נמצאת בידיכם. 

עצבו תרופה שתסייע להתמודד עם המציאות שבה אנו חיים:

• מה שמה של התרופה? 	

• אילו מרכיבים היא מכילה? 	

• אילו איכויות רגשיות, ערכים או כוחות היא מבקשת לחזק? 	

• איזה חזון לעתיד היא נושאת בתוכה? 	

• מהו המינון המומלץ? 	

• עם איזה משקה, מאכל או טקס יומי כדאי ליטול אותה? 	

 אפשר לחשוב על התרופה כעל מרשם אישי, קהילתי או חברתי

 — כזה שלא רק מקל על הכאב, אלא גם מסייע לדמיין ולבנות מציאות טובה יותר. 

 אפשרות נוספת: ניתן לחלק ללומדים והלומדות צנצנות עם סוכריות,

 ומדבקות ריקות לכתוב עליהן את שם התרופה ו״למתג״.  

 שושקה אנגלמאייר 27.3.26 

שושקה והתרופה לתקווה 

המכון לחינוך חווייתי

האמן זאב אנגלמאייר )שושקה( עוסק מאז 
השבעה באוקטובר בשאלות של תקווה, חוסן 

ודמיון אזרחי. ביצירה שפרסם במרץ 2026, 
במהלך סבב לחימה נוסף מול איראן, הוא העלה 

לרשתות החברתיות דימוי של ארבע תרופות 
שונות: כמוסות, תרחיף, סירופ ותמיסה.  


