
המכון לחינוך חווייתי

רקע: 

ב29.10 פירסמה האמנית שושקה אנגלמייר מפה של ישראל וקראה לה ״מפת הכאב״,  למחרת 
ב30.10 היא פירסמה מפה תחת הכותרת ״מפת התקווה״. במהלך הפעילות הקרובה נתבונן בשתי המפות 

ומתוכן ננסה לחלץ איפה אנחנו ביחס אליהם.

תרגיל במפות ומיפוי עצמי
הפעילות כוללת התבוננות בתמונות וכתיבה עצמית

התבוננ.י ב״מפת הכאב״: 

מה בולט בעינך? ✦

כיצד הצבעים משרתים את המסר? ✦

איזה איזור במפה מתחבר לתחושה שהרגשת ✦
בשבועות האחרונים? 

אילו תגובות המצוינות במפת הכאב חווית באופן אישי ✦
בשבועות האחרונים?
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התבוננ.י ב״מפת התקווה״: 

מה בולט בעינך? ✦

כיצד הצבעים משרתים את המסר? ✦

איזה איזור במפה מתחבר לתחושה שהרגשת ✦
בשבועות האחרונים? 

איזו פעולה מתוך שלל הפעולות המצוינות במפה ✦
ביצעת בשבועות האחרונים?
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המכון לחינוך חווייתי

מה לדעתך גרם לאנגמאיר לפרסם את מפת הכאב ראשונה, ולאחריה את מפת התקווה? 

מפת הכאב מדגישה את הארועים שקורים לנו, בעוד שמפת התקווה מדגישה את המקום שלנו 
לקחת אחריות ולצאת לפעולה. 

בימים קשים כאלו יש לנו מקום להיות פעילים ולהביא את עצמנו לידי ביטוי, יש לנו יכולת לקחת 
אחריות על המציאות ולהאיר אותה בצבעים יותר בהירים. 

במפה הריקה לפניכם כתבו פעולות שנותנות לכם תקווה, פעולות שהייתם רוצים לעשות כדי להיטיב 
עם המציאות. מותר ומומלץ גם לכתוב פעולות קטנות שמייצרות תקווה ושלווה לכם באופן אישי.
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