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ביחידה זו נקרא שיר שכתבה המשוררת בכל סרלואי, המהווה קינה עכשווית. זה שיר קשה 
ומורכב, המעלה שאלות אמוניות רבות, לאחר שנקרא בו נצא להתבוננות פנימית ודרך שני תרגילי 

כתיבה נעבד מחשבות ורגשות ונכתוב פיוט משלנו. 

ואלה שמות
סדנת קריאה וכתיבה על חורבן והצלה

ציוד: 

השירים ״שמות״  ״עננו״ מודפסים עותק אחד לזוג או כשקופית למצגת ✦

עטים ונייר לכתיבה✦

#1
קראו את השיר בקול רם, כל משתתפ.ת שורה אחת, בסבב. אפשר לחזור על השיר פעם או פעמיים 
נוספות כדי לסייע בהתמודדות איתו. ניתן לרשום על הדף רגשות מחשבות ודימויים שעולים בכם תוך 

כדי הקריאה. 

 בְּאֵיזהֶ שֵׁם אֶקְרָאֶךָּ עַד שֶׁתַּעֲננֵיִ. 

אֲניִ ירְֵאָה עַל הַבָּשָׂר, חֲרֵדָה מֵהָאָדָם 

עֲזוּבָה וּמְרוּדָה בְּאֵין פָּניֶךׇ. 

למְַּדֵניִ סָתוּם מִן הַמְּפרָֹשׁ שָׁעָה שֶׁאַתָּה נגִלְהָ 

בְּזעַַם, נוֹכֵחַ בְּמַרְאוֹת הָאֵימָה. 

רִבּוֹאוֹת אָדָם, רְסִיסֵי הַנּפֶֶשׁ 

הֲלוּמֵי כּאְֵב אָתָאנוּ לחְַלּוֹת פָּניֶךׇ. 

בְּהֵאָסֵף כָּל הַשֵּׁמוֹת, הַפָּניִם, הַמּוֹרָאוֹת 

רַק גּעְִיּתַ שׁוֹפָר מָרָה מִנּפֶֶשׁ 

אַיּכֶָּה 

ג׳ חשוון התשפ״ד שמות /בכל סרלואי

אֱ־להֵֹי אֳפָקִים, אֱ־להֵֹי בְּאֵרִי, אֱ־להֵֹי זיִקִים, אֱ־להֵֹי חוֹליִת, 

אֱ־להִֹי יכָיִניִ, אֱ־להֵֹי ישְִׂרָאֵל, אֱ־להֵֹי כּפְַר עַזּהָ, אֱ־להֵֹי 

כּסִּוּפִים, אֱ־להֵֹי כּרֶֶם שָׁלוֹם, אֱ־להֵֹי מָגןֵ, אֱ־להֵֹי מְפַלּסְִים, 

אֱ־להֵֹי נחַַל עזֹ, אֱ־להֵֹי ניִרִים, אֱ־להֵֹי ניִר עזֹ, אֱ־להֵֹי ניִר 

יצִחְָק, אֱ־להֵֹי ניִר עַם, אֱ־להֵֹי נתְִיב הָעֲשָׂרָה, אֱ־להֵֹי 

נתְִיבוֹת, אֱ־להֵֹי שְׂדֵרוֹת, אֱ־להֵֹי סוּפָה, אֱ־להֵֹי סַעַד, 

אֱ־להֵֹי עֵין הַבְּשׂוֹר, אֱ־להֵֹי עֵין הַשְּׁלושָֹׁה, אֱ־להֵֹי עֲלוּמִים, 

אֱ־להֵֹי פְּרִי גּןַ, אֱ־להֵֹי רֵעִים, 

אֱ־להֵֹי שַׁבַּת קדֶֹשׁ, אֱ־להֵֹי תְּמִימוּת שֶׁלּאֹ תָּשׁוּב עוֹד, 

אֱ־להֵֹי עֵיניַםִ שֶׁלּאֹ יעֵָצמְוּ, אֱ־להֵֹי הַיּלְָדִים הַמֵּתִים, 

אֱ־להֵֹי הַבָּתִּים הַשְּׂרוּפִים, אֱ־להִֹים 

בְּצָרָה וּבַשִּׁבְיהָ 
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לעבודה עצמית:  

היכן מצויים הישובים שהמשוררת קוראת בשמם? ✦
 https://oct7map.com אפשר להסתכל במפה הזאת עם פירוט המאורעות

מה בולט לך בשיר? מה ההתרשמות הראשונית? ✦

רשמו בצד מילים וביטויים שאינם מובנים. בדקו אותם במילון או באינטרנט.  קראו את השיר שנית. ✦

לדיון:  

על איזה שאלה אפשרית לדעתך השיר עונה? ✦

אלו תבניות קלאסיות מקשטות את השיר? ✦

איזה סמלים יהודים נמצאים בשיר? ✦

המשוררת קראה לשיר״ שמות״, איזה כותרת את.ה היית מעניקה לו?✦

הערות למנחה:  השיר בנוי במתכונת של אקרוסטיכון אלפאבתי, מאלף- תיו.  
״איכה״  מרפרר לאלוהים השואל את אדם וחווה היכן הם לאחר האכילה מפרי עץ הדעת.  וללא ניקוד 

אותיות ״איכה״ - גם לאיכה, מגילת הקינות המתארת את חורבן בית המקדש וחורבן ירושלים. 
השופר מסמן כלי להתקשרות עם הקב״ה,  ותקיעה בשופר היא אחד משיאי הימים הנוראים ויום כיפור.

https://oct7map.com
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תרגיל ראשון

לצורך הכתיבה: הצטיידו בכלי כתיבה ומחברת.  

כתיבה אוטומטית – קצבו לכם 5 דקות של כתיבה אוטומטית ✦
בהם העט אינה עוזבת את הדף, מותר לכתוב הכל, גם אם 

אין מה לכתוב.  

הקריאו את  הפיוט עננו המושר  בסליחות של עדות המזרח.  ✦

 חשבו מי במעגלים שסביבכם, המשפחתיים, הקהילתיים, ✦
העירונים או הלאומיים נענה, כלומר היה במצוקה, בעת צרה 

או רצון חזק מאד, ונענה. וכתבו את הפיוט שלכם. הקציבו 
לכך שבע דקות.  

(למשל – עננו אלוהי ההורים של אור מגידיש עננו, עננו אלוהי 
המרחב המוגן עננו)

עֲננֵוּ אֱלהֵֹי אַבְרָהָם עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ הָעוֹנהֶ בְּעֵת רָצוֹן עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ וּפַחַד יצִחְָק עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ הָעוֹנהֶ בְּעֵת צָרָה עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ הָעוֹנהֶ בְּעֵת סְליִחָה עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ אֲבִיר יעֲַקבֹ עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ הָעוֹנהֶ בְּעֵת רַחֲמִים עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ מָגןֵ דָּודִ עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ אֱלוֹהֵי הַמֶּרְכָּבָה עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ אֱלהָָא דְּרַבִּי מֵאִיר עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ בִּזכְוּתֵהּ דְבַר-יוֹחַאי עֲננֵוּ: 

גּבַ הָאִמָּהוֹת עֲננֵוּ:  ְֹ עֲננֵוּ מִש

עֲננֵוּ עֶזרְַת הַשְּׁבָטִים עֲננֵוּ: 

עֲננֵוּ רַחוּם וחְַנּוּן עֲננֵוּ:

כעת אחרי שקראנו את השיר של בכל סרלואי, אנחנו נתנסה בכתיבה בעצמנו. אנו מציעים כאן שני תרגילים 
כתיבה לעיבוד החוויות מאז ארועי אוקטובר 2023. 
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תרגיל שני  

המשוררת עושה שימוש ב״אקרוסטיכון״ סדר הא״ב לשמות הישובים בעוטף עזה.  

שבו וכתבו שלוש דקות כתיבה אוטומאטית.  ✦

לאחר מכן רשמו נקודות מילה או שתיים של זכרונות, רגשות וחוויות שעברתם מאז 7.10.23 ✦

כעת הסתכלו על הכתיבה האוטומאטית שלכם, ועל רשימת הזכרונות והחוויות, ונסו לעצב אותן לפי הא״ב ✦
של השם שלכם, או סדר האלף בית כולו   

למשל: 

שלטים על המצאות מקלט 
לא זוכרת איזה יום היום  
ועוד שם ועוד לב נשבר 

מתי כל זה יסתיים  
ירושלים מלאה במפונים חדשים 

תמיד יש בה מקום.  

שיתוף: הזמינו מספר משתתפים להקריא את מה שכתבו, השתדלו לתת מחמאות ולחזק ולא לתקן. המטרה 
כאן היא איוורור רגשות ובניית חוסן.
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