
המכון לחינוך חווייתי

 ב27.10 התפרסם בידיעות אחרונות מאמרה של חן ארצי סרור הנוגע לצורך לזכור, בתוך מציאות 
זוועתית בה יש חרדה גדולה לנוכח העתיד הלא ברור והימנעות מחשיפה לתכנים של אלימות קשה. 

חן ארצי סרור מעלה את הצורך בזכרון ככלי שבונה תודעת עם וחוסן.

מילות זיכרון
זכרון דברים - זכרון ככלי להבנה ועיבוד

ענו על השאלות הבאות:  

רישמו את  המילים חוזרות על עצמן במאמרה של חן ארצי סרור? ✦

איזו הקבלה חן ארצי סרור מייצרת בין ארועי העבר להווה?  ✦

מה זכרון נותן לאדם ולעם להבנתה של חן ארצי סרור? ✦

מה הרווח ומה ההפסד בפעולת ההיזכרות ? ✦

ריפוי כרוך בהיזכרות. היכולת שלנו להיזכר ולספר את שהיה תאפשר לנו לצמוח מתוך 
הקושי.

קראו את מאמרה של חן ארצי סרור המופיע בקישור:#1

#2

https://www.ynet.co.il/yedioth/article/yokra13649525
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התחלקו לזוגות ותרגלו את המשימה הבאה- ספרו לבן/בת הזוג את ארועי השבועות 
האחרונים כאילו קרו לפני שנה.  

שימו לב לנקודות הבאות: 

מה המסר בסיפור שאתם מספרים? ✦

מהי נקודת ההתחלה? ✦

כיצד נראה סוף הסיפור? ✦

אביב אברג׳יל עובד כצלם והלך לישובים שחרבו ב7.10. 
במידה ויש לכם כוחות נפש היכנסו לקישור המצורף והסתכלו על אלבום התמונות שלו. 

איזו תמונה נשארת איתך? ✦

איזה סיפור התמונה מספרת? ✦

עיצמו עיניים וחישבו על תמונה אחת שמחזיקה סצנה משמעותית מהשבועות האחרונים 
תארו אותה לחברותא שלכם.
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